[bookmark: _GoBack]والدین عزیز؛ غرق‌شدگی کودکان زیر ۵ سال قابل پیشگیری است کودک شما برای غرق شدن فقط به چند سانتی‌متر آب و چند دقیقه غفلت نیاز دارد.
 با رعایت نکات زیر، جان فرزندتان را نجات دهید
نکات مهم:
 برای پیشگیری هرگز کودک را حتی یک لحظه کنار آب (وان، تشت، استخر، حوض یا سطل) تنها نگذارید. 
بعد از استفاده، وان و تشت و سطل آب را خالی کنید و درپوش ایمن برای مخازن آب بگذارید. 
اطراف استخر و حوضچه‌های خانگی را با نرده و درب قفل‌دار بپوشانید
. هنگام حضور کنار آب، همیشه یک بزرگسال هوشیار مراقب کودک باشد (نه خواهر یا برادر بزرگ‌تر). در قایق یا استخر، 
کودک شما باید جلیقه نجات استاندارد داشته باشد، نه وسایل بادی ساده. 
تلفن همراه یا کارهای دیگر، شما را از مراقبت مستقیم غافل نکند
آموزش و آمادگی بدانید حتی ۵ سانتی‌متر آب می‌تواند برای کودک مرگبار باشد. احیای قلبی-ریوی (CPR) را یاد بگیرید تا در شرایط اضطراری بتوانید اقدام کنید. در صورت حادثه، سریعاً با اورژانس ۱۱۵ تماس بگیرید
. --- کودک شما ارزشمندترین دارایی شماست؛ با دقت و مراقبت، از حوادث غرق‌شدگی پیشگیری کنید.
